Komunikat z Gminnych Zawodów „Turniej Siłacza”
Gminy Olesno
„Sportowa Jesień 2013”

1. Zawody przeprowadzono na obiektach sportowych Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Brniu w dniu 24.11.2013r.

2. Organizator „ Gminne Zrzeszenie LZS” i Agricola Breń

3. W zawodach uczestniczyła młodzież z Wielopola, Podborza, Brnia, Oleśnicy.

4. Zawody przeprowadzono w 7 konkurencjach:

· Wyciskanie sztangi leżąc – 50 kg ( ilość powtórzeń).

· Podnoszenie ciężarka – 17,5 kg ( ręka: L/P).

· Wyciskanie sztangi stojąc z ziemi do wyprostu ramion – 40kg.

· Podciąganie na drążku.

· Wyprost ramion stojąc przodem – 20 kg ( na czas).

· Modlitewnik siedząc, uginanie ramion -30kg ( ilość powtórzeń).

· Brzuszki – ławeczka rzymska.

5. Klasyfikacja końcowa wieloboju:

I miejsce – Garbarz Maksymilian z Wielopola 
– 54 pkt. 

II miejsce – Dzięgiel Jakub  z Brnia 

– 46,5 pkt.
III miejsce – Czupryna Paweł z Brnia 

– 40,5 pkt.
IV miejsce – Wajdowicz Marcin z Podborza 
– 28,5 pkt.

V miejsce – Lejkowski Daniel z Podborza 
– 27 pkt.

VI miejsce – Sokół Mateusz z Brnia 

– 24,5 pkt.

6. Nagrody:

Zawodnicy za miejsca I-III otrzymali pamiątkowe puchary. 

Sędzia zawodów    

mgr Mirosław Panek

                                                                                           Gminny Organizator Sportu

                                                                                           Huczek Jerzy

